Ensemble paroissial
CATHEDRALE SAINT JULIEN
NOTRE-DAME DE LA COUTURE
11 octobre 2026
28" dimanche du Temps Ordinaire
(semaine IV du Psautier)

Horaires des messes :
- Mardi au samedi : 8h a la Cathédrale (suivie des Laudes)
- Lundi au vendredi : 18h30 a la Couture,
- Samedi : messe anticipée du dimanche a 18h30 a la Couture
- Dimanche : 8h30 et 10h30 a la Cathédrale — 11h a la Couture

Paroisse Notre-Dame ) )
de la Cou‘l’ure Horaires des confessions :

22, ruc Berthelot - Le Mans - 02.43.85.21.92 - Notre-Dame de la Couture : lundi au vendredi, 17h30 a 18h30

www.ndcouture.org

- Cathédrale : samedi (sauf exception), 17h a 18h
, Chapelet médité :
ANNEE A - 1" et 3°™ samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien

Homélie du pape Léon XIV, 26 septembre 2026, place de la Concorde

[...] Vous voyant ici rassemblés, fréres et sceurs, héritiers d’une longue et
belle histoire sainte en France, je vous dis : abreuvez-vous, a votre tour, a
cette source qu’est le Cceur de Jésus transpercé. Oui, vous avez soif de Dieu,
de vie, de vérité, d’unité, de paix, de communion, de bonheur. Vous aspirez a
redécouvrir un horizon lumineux, a batir une nation renouvelée a partir de ses
racines irriguées par la foi. Ne gardez pas cette foi en Jésus-Christ pour vous-
mémes, mais laissez-la déborder pour abreuver et combler les personnes que
vous rencontrez. Il vous revient d’apporter I’espérance la ou régnent le
découragement et la sécheresse spirituelle.

C’est en acceptant de vivre en vérité sous le regard de Jésus que nous sommes
authentiques, que nous pouvons regarder nos vies avec lucidité. Elles sont,
certes, fragiles, vulnérables, vouées au passage de la mort, mais elles sont
aussi merveilleuses, miraculeuses, capables de se renouveler dans leurs
relations et de s’ ouvrir au véritable amour.

« Celui qui croit en moi, [...] de son cceur couleront des fleuves d’eau vive »
(Jn 7, 38). En nous abreuvant a la source qu’est le cceur du Christ, nous
devenons nous-mémes, comme 1’a écrit Origene, des puits, des sources et des
fleuves pour les autres (cf. Homélie 12, 1, 2-3). Le croyant qui y boit devient
lui aussi source de vie par son lien existentiel avec le Christ et communique
cette méme vie au prochain. [...]



Entrée : Gloire a Toi, Esprit de feu

Ref. : Gloire a toi, je veux chanter pour toi, Esprit de feu, Seigneur
Louange a toi, tu emplis ’univers, Gloire a toi, alléluia.
1. Esprit Saint, envoie du haut du ciel un rayon de ta lumiére ;
Viens en moi, Seigneur, 6 viens me visiter mon cceur est prét, mon cceur est prét.
2. Esprit Saint, toi le don du Trés-Haut souverain consolateur,
Viens guérir, 6 Dieu, tout ce qui est blessé, mon cceur est prét, mon coeur est prét.
3. Esprit Saint, viens purifier ma vie, lave ce qui est souillé.
Rends droit mon chemin, garde-moi du péché, mon cceur est prét, mon coeur est prét.

Pri¢re pénitentielle
Gloire a Dieu

Premiére lecture : « Le Seigneur préparera un festin ; il essuiera les larmes sur tous les
visages » (Is 25, 6-10a)

Psaume : Ref. : J’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours.

(Ps 22, 6¢d)

1. Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraiche, il me fait reposer.

2. Il me méne vers les eaux tranquilles et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin pour I’honneur de son nom.

3. Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi, ton baton me guide et me rassure.

4. Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma téte, ma coupe est débordante.

5. Grace et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours.
Deuxiéme lecture : « Je peux tout en celui qui me donne la force » (Ph 4, 12-14.19-20)
Alléluia. Alléluia.
Que le Pére de notre Seigneur Jésus Christ
ouvre a sa lumiére les yeux de notre ceeur,

pour que nous percevions l'espérance que donne son appel.
Alléluia. (cf Ep 1, 17-18)

Evangile : « Tous ceux que vous trouverez, invitez-les a la noce » (Mt 22, 1-14)
Profession de foi
Priére universelle : Seigneur donne-nous ton Esprit

Offertoire : Les mains ouvertes
Ref. : Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, pour t’offrir le monde,
les mains ouvertes devant toi, Seigneur, notre joie est profonde.

1. Garde-nous tout-petits devant ta face, simples et purs comme un ruisseau.
Garde-nous tout-petits devant nos fréres et disponibles comme une eau.



2. Garde-nous tout-petits devant ta face, briillants d’amour et pleins de joie.
Garde-nous tout-petits parmi nos fréres, simples chemins devant leurs pas !

Saint le Seigneur
Anamnese
Notre Pére récité

Agneau de Dieu

Communion : Venez approchons-nous
Ref : Venez, approchons de la table du Christ, Il nous livre son corps et son sang.
11 se fait nourriture, pain de vie éternelle,
nous fait boire a la coupe des Noces de I'Agneau.

1. La sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints :
« Venez boire a la coupe ! Venez manger le pain ! Soyez la joie de Dieu, accourez au
festin ! »

2. Par le pain et le vin recus en communion, voici le sacrifice qui nous rend a la vie.
Le sang de l'alliance jaillit du cceur de Dieu, quand le verbe fait chair s'offre a nous sur la
Croix.

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur les prés d'herbes fraiches, il nous
fait reposer. Il restaure notre ame, il nous garde du mal, quand il dresse pour nous la table
du salut.

4. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem ! Recois le sacrifice qui te donne la paix ! Dieu te
comble de grace, il vient te visiter Afin de rassembler tes enfants dispersés.

5. Rayonne et resplendis, Eglise du Seigneur, Car Il est ta Lumiére, Dieu I’a ressuscité !
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! Il nous rend a la Vie par son Eucharistie !

Je vous salue Marie : récité

Envoi : Alléluia Magnificat
1. Mon ame exalte le Seigneur ! Louange et gloire a son Nom !
Car il fit pour nous des merveilles ! Louange et gloire & son Nom !
Ref : Alléluia ! Magnificat ! Mon dme loue le Seigneur !
Alléluia ! Magnificat ! Béni soit Dieu mon Sauveur !
2.. Il a posé les yeux sur moi. Louange et gloire a son Nom !
Mon ceeur tressaille d’allégresse ! Louange et gloire a son Nom !
3. Son amour demeure a jamais. Louange et gloire a son Nom !
Son bras soutient ceux qui le craignent. Louange et gloire & son Nom !
4 Aux pauvres, il vient donner sa joie. Louange et gloire a son Nom !
Et il disperse les superbes. Louange et gloire a son Nom !
5. 11 se souvient de son amour. Louange et gloire & son Nom !
A sa promesse, il est fideéle. Louange et gloire a son Nom !
6. Acclamons Dieu car il est bon ! Louange et gloire a son Nom !
Bénissons-le pour ses merveilles ! Louange et gloire a son Nom !



Communication paroissiale

KT Bible Youcat, collégiens : mercredi 14 octobre 17h-18h, 24 rue Berthelot.

Repas paroissial partagé aprés la messe de 11h, aux salles paroissiales 24 rue
Berthelot : Le principe ? Chacun ameéne un plat a partager pour passer un moment
fraternel ensemble. 11 octobre — 8 novembre — 13 décembre — 17 janvier

Aprés-midi jeux avec la conférence Saint Vincent de Paul : dimanche ___/.—-{b@
11 octobre de 15h a 17h a la Maison Saint-Julien (26 rue Albert Maignan). %\Qf\?_}f'

Soirée spéciale « Chrétiens d’Orient » jeudi 15 octobre.

- Messe a 18h30 a ND de la Couture présidée par Mgr Vuillemin en présence des
chevaliers du Saint Sépulcre.

- Conférence de Mgr Pascal Gollnisch a 20h30 a la Maison Saint-Julien, 26 rue Albert
Maignan. Organisée par la Fraternité Chrétienne Sarthe Orient.

Priére du Rosaire le mardi 14h-16h a la chapelle de la Visitation.

Messe a la chapelle de la Visitation : vendredi 16 octobre 18h30 en la mémoire e
de sainte Marguerite-Marie Alacoque. Vépres a 18h. @&N}E@
Pas de confessions et pas de messe a ND de la Couture. =l

Semaine missionnaire mondiale du 11 au 18 octobre 2026. e
Différentes ressources pour comprendre 1’enjeu de cette semaine sur : \é‘g“\}}}%
www.opm-france.org/tout-savoir/semaine-missionnaire-mondiale/ ==

Rejoindre une équipe liturgique pour préparer la messe du dimanche, rejoindre la
chorale ou I’équipe des instrumentistes : Renseignements auprés de Jean-Marie
Poublanc : jm.poublanc@free.fr

Equipe TANDEM : Vous étes un jeune couple ? Mariés ou non ? Pratiquants ou non ?
Vous voulez construire votre couple sur du solide et dans la durée ? Vous désirez réfléchir
sur les différents aspects et le sens de votre vie ? Améliorer votre dialogue conjugal ?
Découvrir ou renouer avec une vie de foi ? Le parcours Tandem pourrait bien répondre a
votre attente. Pour plus de renseignements, Héléne PAVEC, 06 24 79 17 88 ou
helene@desmoutis.org

Dimanche des enfants : temps de partage pour les enfants de 3 a 8 ans pendant la
liturgie de la Parole. Si vous étes intéressés ou avez des questions contactez-nous au :
06 09 08 92 71 (Gabrielle Lefevre) ou au 06 30 52 26 51 (Gabrielle Boo d’Arc).

Baptéme, Confirmation, Eucharistie : Contacter I’ensemble paroissial Cathédrale-ND
de la Couture (stjuliendumaine@gmail.com ou 02 43 28 28 98).

Se tenir informé :

- Recevoir les infos paroissiales du pére Amaury ? Mail a stjuliendumaine@gmail.com
- Rejoindre le WhatsApp de paroisse ? SMS a Arnaud de La Celle au 06.62.75.28.96

- Sites internet :  ndcouture.org/  cathedraledumans.fr
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