
 

 

ANNÉE C 

 

Ensemble paroissial 

CATHÉDRALE SAINT JULIEN 

NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

15 juin 2025   

Sainte Trinité   
 

Horaires des messes : 

- Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivie des Laudes) 

- Lundi au vendredi : 18h30 à la Couture, 

- Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture 

- Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture 

Horaires des confessions : 
- Notre-Dame de la Couture : lundi au vendredi, 17h30 à 18h30 

- Cathédrale : samedi (sauf exception), 17h à 18h 

Chapelet médité : 

- 2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien 
 

 

 

 

Angelus, Pape François 4 juin 2023 
 

[…]  Père et Fils. C’est une image familière qui, si l’on y réfléchit, ébranle notre 

imaginaire sur Dieu. Le mot même de « Dieu », en effet, nous suggère une réalité 

singulière, majestueuse et lointaine, alors qu’entendre parler d’un Père et d’un Fils 

nous ramène à la maison. Oui, nous pouvons penser à Dieu de cette manière, à 

travers l’image d’une famille réunie à table, où la vie est partagée. Du reste, la 

table, qui est en même temps un autel, est un symbole avec lequel certaines icônes 

représentent la Trinité. C’est une image qui nous parle d’un Dieu de communion. 

Père, Fils, et Saint-Esprit : communion.  
 

Mais ce n’est pas seulement une image, c’est la réalité ! C’est la réalité parce que 

l’Esprit Saint, l’Esprit que le Père a répandu dans nos cœurs à travers Jésus, nous 

fait goûter, nous fait savourer la présence de Dieu : une présence toujours proche, 

compatissante et tendre. […] L’Esprit-Saint nous introduit dans le mystère de la 

nouvelle naissance — la naissance de la foi, de la vie chrétienne —, nous dévoile 

le cœur du Père et nous fait participer à la vie même de Dieu. 
 

L’invitation qu’il nous adresse, pourrions-nous dire, est de nous asseoir à table 

avec Dieu pour partager son amour. C’est ce qui se passe à chaque Messe, à l’autel 

du partage eucharistique, où Jésus s’offre au Père et s’offre pour nous. Et oui, 

frères et sœurs, il en est ainsi, notre Dieu est communion d’amour : c’est ainsi que 

Jésus nous l’a révélé. Et savez-vous comment nous pouvons nous en souvenir ? 

Par le geste le plus simple, que nous avons appris dès l’enfance : le signe de la 

croix. En traçant la croix sur notre corps, nous nous rappelons combien Dieu nous 

a aimés, au point de donner sa vie pour nous ; et nous nous répétons que son amour 

nous enveloppe complètement, de haut en bas, de gauche à droite, comme une 

étreinte qui ne nous abandonne jamais. Et en même temps, nous nous engageons 

à témoigner de Dieu-amour, en créant une communion en son nom. 

 



Entrée : Gloire à toi, ô Dieu 
 

Ref. : Gloire à toi, ô Dieu, notre Père, Gloire à toi Jésus-Christ venu nous sauver. 

Gloire à toi, Esprit de lumière, Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à toi ! 
 

1. Père des Cieux, Père infiniment bon, tu combles tes enfants de tes dons. 

Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, nous te bénissons, nous croyons en toi 

Seigneur ! 

2. Jésus Sauveur, et Fils du Dieu vivant, que s’élève vers toi notre chant. Ton cœur 

ouvert nous donne à contempler l’amour infini dont le Père nous a aimés. 

3. Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, tu nous conduis à la vérité. Descends sur nous 

éclairer nos chemins, sois le maître en nous, et fais de nous des témoins. 
 

Kyrie  
 

Gloire à Dieu 
 

Première lecture : « La Sagesse a été conçue avant l’apparition de la terre » (Pr 8, 22-31) 
 

Psaume :  Ref. :  Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand, ton nom, par toute la 

terre ! (Ps 8, 2) 

1. À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, la lune et les étoiles que tu fixas, qu’est-ce que 

l’homme pour que tu penses à lui, le fils d’un homme, que tu en prennes souci ? 

2. Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu, le couronnant de gloire et d’honneur ; 

tu l’établis sur les œuvres de tes mains, tu mets toute chose à ses pieds. 

3. Les troupeaux de bœufs et de brebis, et même les bêtes sauvages, les oiseaux du ciel et 

les poissons de la mer, tout ce qui va son chemin dans les eaux. 
 

Deuxième lecture : « Vers Dieu par le Christ dans l’amour répandu par l’Esprit » (Rm 

5, 1-5) 
 

Alléluia. Alléluia. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit : 

au Dieu qui est, qui était et qui vient ! Alléluia. (Ap 1, 8) 

 

Évangile : « Tout ce que possède le Père est à moi ; l’Esprit reçoit ce qui vient de moi 

pour vous le faire connaître » (Jn 16, 12-15) 
 

Profession de foi  

 

Prière universelle :  Dieu de tendresse souviens toi de nous 
 

Offertoire : Humblement dans le silence de mon cœur 

Ref. Humblement, dans le silence de mon cœur,  

je me donne à toi, mon Seigneur. 
 

1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi. 

2. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence. 

3. Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être. 

4. Je porte en moi ce besoin d’amour, de me donner, de me livrer, sans retour. 
 

Saint le Seigneur 
 

Anamnèse  
 

Notre Père récité 
 



Agneau de Dieu 
 

Communion : C’est par ta grâce. 

Ref. : C ́est par ta grâce, que je peux m ápprocher de toi, 

C ́est par ta grâce, que je suis racheté. 

Tu fais de moi, une nouvelle création, 

De la mort, tu m ́as sauvé par ta résurrection. 
 

1. Tout mon être cherche, d óù viendra le 

secours, mon secours est en Dieu, qui a créé 

les cieux. De toute détresse, Il vient me 

libérer, Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 

2. Tu connais mes craintes, tu connais mes 

pensées. Avant que je naisse, tu m ́avais 

appelé. Toujours tu pardonnes, d ́un amour 

infini. Ta miséricorde est un chemin de vie. 
 

Je vous salue Marie : récité 
 

Envoi : Jeunes et vieux 

Hommes : Jeunes et vieux se réjouiront ensemble ;  
 

Femmes :  Les jeunes filles danseront de joie !  
 

Tous :         Laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï, … 

 

Hommes : Je changerai leur deuil en allégresse  
 

Femmes :  Et je les consolerai. 
 

Tous :       Je leur donnerai la joie, Au lieu du chagrin, Je leur donnerai la joie. (bis) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les saints de la semaine : 

Dimanche 15 : 
Lundi 16 : 
Mardi 17 : 
Mercredi 18 : 
Jeudi 19 :  
Vendredi 20 : 
Samedi 21 : 

Sainte Germaine de Pibrac (prénoms : Bénilde, Crescence, Landelin, Lothaire)  

Saint Jean-François Régis (prénoms : Aurélien, Cyr, Ferréol, Ismaël, Régine,)  

Saint Hervé (prénoms : Rainier)  

Saint Léonce (prénoms : Amand, Hosanna)  

Saint Romuald (prénoms : Déodat, Gervais, Jude, Thaddée)  

Saint Nicolas Cabasilas (prénoms : Balthazar, Gobain, Silvère)  

Saint Louis de Gonzague (prénoms : Gonzague, Louis, Raoul, Rodolphe, Rudolf)  

 
 

Se tenir informé : 

- Recevoir les infos paroissiales du père Amaury ? Mail à stjuliendumaine@gmail.com 

- Rejoindre le WhatsApp de paroisse ? SMS à Arnaud de La Celle au 06.62.75.28.96 

- Sites internet :     ndcouture.org/     cathedraledumans.fr 
 

  

mailto:stjuliendumaine@gmail.com
about:blank
https://www.cathedraledumans.fr/


Communication paroissiale 
 

Repas paroissial partagé après la messe de 11h, aux salles paroissiales 24 rue 

Berthelot : Le principe ? Chacun amène un plat à partager pour passer un moment 

fraternel ensemble. 15 juin - 6 juillet. 
 

 

Nous avons besoin de vous pour entretenir l’église. Disponible pour un peu de ménage à 

l’église le samedi matin ? Renseignements auprès de Marie-Madeleine à la sacristie. 
 

 

Messe fin d’année : solennité du Sacré-Cœur vendredi 27 juin 18h30 Maison Saint-

Julien, 26 rue Albert Maignan. Repas tiré du sac après la messe.  

Pas de messe et pas de confessions à ND de la Couture le vendredi 27 juin. 
 

 

Concert du chœur Résonnances : dimanche 15 juin 18h, Cathédrale. 

Lumière baroque : Cantate BWV 4 et Agnus Dei de la Messe en si (Bach) - In furore 

iustissimae irae (Vivaldi) - Dixit Dominus (Haendel). 

Vente des billets : helloasso résonnances ou office du tourisme ou Librairie Thuard. 
 

 

Nuit des églises : samedi 28 juin 20h30, ND de la Couture. 

Les chœurs de la Cathédrale, ND de la Couture, Saint-Benoît et les petits chanteurs du 

Mans vous convient à un moment musical exceptionnel. Au programme : des œuvres de 

Poulenc, Fauré, Mozart, Bach, Rameau, et bien d’autres encore. 
 

 

Horaires d’été à partir du 30 juin : 
 

Messe en semaine du lundi au vendredi 18h30 ND de la Couture.  

Pas de messe en semaine à la Cathédrale. 
 

Messe anticipée samedi 18h30 ND de la Couture. 

Juillet : dimanche 8h30 ND Couture et 11h Cathédrale. 

Août : dimanche 8h30 Cathédrale et 11h ND de la Couture. 
 

 

Soirée de l’Emmanuel : Louange et adoration. Samedi 21 juin de 20h30 à 22h à la Maison 

Saint-Julien. Accueil et repas tiré du sac à 19h. 
 

 

Pèlerinage à Lourdes du 28 juillet au 2 août en présence de Mgr Vuillemin. 

Pèlerinage à Paderborn du 23 au 30 juillet accompagné par P. Dominique Auzenet. 

Renseignements et inscriptions auprès du service des pèlerinages ou sarthecatholique.fr. 
 

 

Pèlerinage en Turquie du 24 au 30 octobre accompagné par P. Marc Isnard. 

1700ème anniversaire du concile de Nicée. 

Renseignements et inscriptions auprès du service des pèlerinages ou sarthecatholique.fr. 
 

 

Baptême, Confirmation, Eucharistie : Vous souhaitez être baptisé ou recevoir l'un des 

sacrements de l'initiation chrétienne, contactez le service diocésain du catéchuménat 

(catechumenat@sarthecatholique.fr ou 02 43 54 50 34) ou l’ensemble paroissial 

Cathédrale-ND de la Couture (stjuliendumaine@gmail.com ou 02 43 28 28 98). 
 

 

Célébration communautaire du sacrement des malades : samedi 4 octobre 10h30 ND 

de la Couture. Rencontre préparatoire en septembre (date et lieu à préciser). 
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