Ensemble paroissial
CATHEDRALE SAINT JULIEN
NOTRE-DAME DE LA COUTURE
16 novembre 2025
33éme dimanche du Temps Ordinaire
(semaine I du Psautier)

Horaires des messes :
- Mardi au samedi : 8h a la Cathédrale (suivie des Laudes)
" - Lundi au vendredi : 18h30 a la Couture,
Paroisse Notrz—[)lanée T - Samedi : messe anticipée du dimanche a 18h30 a la Couture
S e - Dimanche : 8h30 et 10h30 4 la Cathédrale — 11h 4 la Couture
22, rue Berthelot . Le Mans . 02.43.85.21.92 Horaires des confessions :
www.ndcouture.org . K .
- Notre-Dame de la Couture : lundi au vendredi, 17h30 a 18h30
- Cathédrale : samedi (sauf exception), 17h a 18h

ANNEE C Chapelet médité :

- 1°"et 3°™ samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien

Message du pape Léon XIV a I’occasion de la journée mondiale des pauvres

[...] Les pauvres ne sont pas une distraction pour I'Eglise, ils sont nos fréres et
sceurs les plus aimés, car chacun d'eux, par son existence et aussi par les paroles
et la sagesse dont il est porteur, nous invite a toucher du doigt la vérité¢ de
I'Evangile. C'est pourquoi la Journée mondiale des pauvres veut rappeler a nos
communautés que les pauvres sont au centre de toute l'ceuvre pastorale. Non
seulement en son aspect charitable, mais également en ce que I'Eglise célébre et
annonce. Dieu a pris leur pauvreté pour nous rendre riches a travers leurs voix,
leurs histoires, leurs visages. Toutes les formes de pauvreté, sans exception, sont
un appel a vivre concrétement I'Evangile et a offrir des signes efficaces
d'espérance. [...]

[...] En promouvant le bien commun, notre responsabilité sociale trouve son
fondement dans le geste créateur de Dieu, qui donne a tous les biens de la terre :
comme ceux-ci, les fruits du travail de 'homme doivent également étre accessibles
a tous de maniére équitable. Aider les pauvres est en effet une question de justice
avant d'étre une question de charité. Comme le fait remarquer saint Augustin :
« Tu donnes du pain a celui qui a faim, mais il vaudrait mieux que personne n'ait
faim, méme si cela signifie qu'il n'y aurait personne a qui donner. Tu offres des
vétements a celui qui est nu, mais combien il serait préférable que tous aient des
vétements et qu'il n'y ait pas cette indigence » (Commentaire sur 1Jn, VIII, 5).




Entrée : Ecoute ton Dieu t’appelle.
Ref. : Ecoute, ton Dieu t'appelle : « viens, suis-moi ! »
Léve-toi et ne crains pas de marcher avec Lui.
1l est ton chemin de Vie,
la route de ta joie (bis) !
1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, la Vie que le Pére donne en abondance, Lui la
vraie lumiere, la vérité qui rend libre. Sa parole vient réveiller ton ceeur.

2. Quitte le cortége de l'indifférence, laisse les sentiers de ton désespoir, détourne les yeux
des mirages qui séduisent ; tu as soif d'un amour vrai et pur.

Kyrie

Gloire a Dieu

Premicére lecture : « Pour vous, le Soleil de justice se lévera » (M! 3, 19-20a)

Psaume : Ref. : 1l vient, le Seigneur, gouverner les peuples avec droiture. (cf. Ps 97, 9)

1. Jouez pour le Seigneur sur la cithare, sur la cithare et tous les instruments ;
au son de la trompette et du cor, acclamez votre roi, le Seigneur !

2. Que résonnent la mer et sa richesse, le monde et tous ses habitants ;
que les fleuves battent des mains, que les montagnes chantent leur joie.

3. Acclamez le Seigneur, car il vient pour gouverner la terre, pour gouverner le monde
avec justice et les peuples avec droiture !

Deuxiéme lecture : « Si quelqu’un ne veut pas travailler, qu’il ne mange pas non plus »
(2Th3, 7-12)

Alléluia. Alléluia.
Redressez-vous et relevez la téte,
car votre rédemption approche.
Alléluia. (Lc 21, 28)

Evangile : « C’est par votre persévérance que vous garderez votre vie » (Lc 21, 5-19)
Profession de foi

Priére universelle : Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ;
Seigneur, fais de nous des batisseurs d amour.

Offertoire : orgue
Sanctus
Anamneése

Notre Pére récité

Agneau de Dieu

1 et 2 — Agnus dei, qui tollis peccata mundi

Miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis. (bis)

3 — Agnus dei qui tollis peccata mundi

Dona nobis pacem, dona nobis pacem, dona nobis pacem (bis)



Communion : Recevez le Christ

1.Voici le Fils aimé du Pére, don de Dieu pour sauver le monde.
Devant nous il est 13, il se fait proche, Jésus, I’Agneau de Dieu !

Ref. : Recevez le Christ doux et humble,
Dieu caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur,
reposez sur Son cceur, apprenez tout de lui.

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, tu prends la condition d’esclave.
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’a terre pour nous laver les pieds.

3. Seigneur, comme est grand ce mystére, Maitre comment te laisser faire ?
En mon corps, en mon dme pécheresse, tu viens pour demeurer.

4. Je crois, mon Dieu, en toi j'espére. Lave mes pieds et tout mon étre
De ton coeur, fais jaillir en moi la source, 1’eau vive de 1I’Esprit.

5. Seigneur, tu m’appelles a te suivre. Viens au secours de ma faiblesse.
En mon coeur, viens, établis ta demeure, que brile ton Amour.

Je vous salue Marie : récité
Envoi : Allez par toute la terre

Ref. : Allez par toute la terre,
Annoncer I’Evangile aux nations !
Allez par toute la terre, Alléluia !
1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, chantez au Seigneur terre entic¢re, chantez au
Seigneur et bénissez son nom !

2. De jour en jour proclamez son salut, racontez a tous les peuples sa gloire, a toutes les
nations ses merveilles !

3. Lui, le Seigneur, a fait les cieux : devant lui, splendeur et majesté, dans son sanc-
tuaire, puissance et beauté.

Les saints de la semaine :

Dimanche 16 : | Sainte Marguerite d’Ecosse (prénoms : Edmond, Emilion, Gertrude)

Lundi 17 : Sainte Elisabeth de Hongrie (prénoms : Aignan, Hilda, Loélise, Salomé)
Mardi 18 : Saint Odon (prénoms : Aude, Philippine)

Mercredi 19 : | Sainte Mechtilde de Hackeborn (prénoms : Eudes, Haude, Raphaél, Tanguy)
Jeudi 20: Saint Félix de Valois (prénoms : Bernward, Edmond, Octave)

Vendredi 21 : | Présentation de la Vierge Marie au temple (prénoms : Dimitri, Gélase, Rufus)
Samedi 22 : Sainte Cécile (prénoms : Céline, Philémon, Selah)

Equipe TANDEM : Vous étes un jeune couple ? Mariés ou non ? Pratiquants ou non ? Vous
voulez construire votre couple sur du solide et dans la durée ? Vous désirez réfléchir sur les
différents aspects et le sens de votre vie ? Améliorer votre dialogue conjugal ? Découvrir ou
renouer avec une vie de foi ? Le parcours Tandem pourrait bien répondre a votre attente.
Pour plus de renseignements, Héléne PAVEC, 06 24 79 17 88 ou helene@desmoutis.org



mailto:helene@desmoutis.org

Communication paroissiale

Baroudeurs du Christ : un film documentaire sur les Missions Etrangéres de Paris.
Projection au CGR le Colisée au Mans.

Rencontre servants et servantes : samedi 22 novembre 10h30-12h ND de la Couture.

4 Jours de Scarron du 19 au 23 novembre au profit de la paroisse (brocante, antiquités,
livres, artisanat, bric-a-brac, vétements d’enfants, patisseries, salon de thé).

Pour alimenter le salon de thé, ceux qui ont des talents de patissier peuvent confectionner des
gateaux (qui se conservent quelques jours) a déposer a partir de mercredi 19 novembre.

24 heures d’adoration (21-22 novembre) : o

24 heures d’adoration afin de prier pour le diocése, les K‘”\i\]@«\%
A N . , “0 —

prétres et pour notre évéque. Le Saint-Sacrement est exposé 2o

du vendredi 12h au samedi 12h. Les 24h d’adoration ne peuvent

fonctionner sans vous et sans des adorateurs qui s’inscrivent (grace au

QR code ci-joint ou par mail : adoration72(@gmail.com

Messe en présence de Mgr Jacque Mourad, évéque de Homs en Syrie. Vendredi 28
novembre 18h30 ND de la Couture.

Campus Vita : Grand lycéen, jeune étudiant, tu veux t'informer et échanger
sur la vie, la science et les enjeux de société qui préparent le monde de demain ?
Rejoins le cycle de bioéthique Campus VITA, il est fait pour toi : 4 soirées de
formation, échanges et témoignages. Les 16, 23 et 30 novembre et 7 décembre
a au Mans (Maison Scarron 1, place Saint Michel). 25€.

Les lundis de D’art sacré : Liturgie des anges, liturgie des hommes pour une cathédrale.
Conférence de Paul Isnard 24 novembre 20h30 Maison Saint-Julien

Concert de I’Académie Musicale de Liesse au profit de radio RCF. Jeudi 27 novembre
20h30 ND Sainte-Croix. Réservation sur Helloasso.com.

Devine qui vient diner ? Un diner entre paroissiens (6 a 8 personnes) pour mieux se
connaitre. Vendredi 5 décembre 2025 de 20h a 22h30. Inscription jusqu’a dimanche 23
novembre en flashant le QR code, ou en complétant le coupon ci-dessous puis en le
déposant dans les corbeilles de la quéte.

Contact : Frédéric et Paule de Pontfarcy — frederic.depontfarcy@gmail.com

Nom :

Prénom :

Age : 25/45 ans — 45/65 ans — 65 ans et +
Adresse :

Mail :

Tel :

Disposé a recevoir : oui / non
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