
Entrée : Si le père vous appelle (Rimaud/Berthier)

Ref. Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux !
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits dans le coeur de Dieu !

1. Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime,
Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance,
A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous !
Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume,
Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous !

2. Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,
En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage
Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous !
Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile
En tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous !

4. Si le Père vous appelle à parler de ses merveilles,
A conduire son troupeau, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à marcher vers la lumière
Pour trouver la vérité, bienheureux êtes-vous !
Si l'Eglise vous appelle à semer avec patience
Pour que lève un blé nouveau, bienheureux êtes-vous !

Kyrie (Messe de l’Emmanuel) & Gloria (Messe de l’Emmanuel)

Première lecture (Jon 3, 1-5.10)

Psaume 24 (25) : R/  Seigneur, enseigne-moi tes chemins

1. Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

2. Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
Dans ton amour, ne m’oublie pas,
en raison de ta bonté, Seigneur.

3. Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.

Deuxième lecture (1 Co 7, 29-31)

Évangile (Alléluia : ta splendeur est chantée) (Mc 1, 14-20) :  Le règne de Dieu est tout 
proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile.

Baptême (dimanche) : Danse de joie, danse pour ton Dieu, danse la ronde de sa joie. (bis)

Prière universelle : Pour les hommes, et pour les femmes…

Offertoire : Venez, suivez-moi (Elisabeth Baranger)

1. Venez, suivez-moi, car je suis le Chemin,
Qui vient à ma suite ne va pas dans la nuit.
Seigneur, je mettrai mes pas dans tes pas,
Je trouve en tes voies toute ma joie.

2. Ayez foi en moi, je suis la Vérité,
Celui qui m´écoute, je le libérerai.

Seigneur, ta parole est lampe pour mes pas,
Ton serviteur écoute et croit en toi

3. Demeurez en moi car je suis votre Vie,
Je ressusciterai celui qui croit en moi.
À qui irions-nous, Seigneur Jésus-Christ ?
Tu as les paroles de la vie.

Sanctus & Anamnèse & Agnus (Messe de l’Emmanuel)

Communion : Recevez le Christ (B. Laplaize)

1. Voici le Fils aimé du Père,
Don de Dieu pour sauver le monde.
Devant nous il est là, il se fait proche,
Jésus, l’Agneau de Dieu !

Ref. Recevez le Christ doux et humble,
Dieu caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur,
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui.

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes,
Tu prends la condition d’esclave.
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre
Pour nous laver les pieds.

3. Seigneur, comme est grand ce mystère,
Maître comment te laisser faire ?
En mon corps, en mon âme pécheresse,
Tu viens pour demeurer.

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère.
Lave mes pieds et tout mon être :
De ton coeur, fais jaillir en moi la source,
L’eau vive de l’Esprit.

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre.
Viens au secours de ma faiblesse.
En mon coeur, viens, établis ta demeure,
Que brûle ton Amour.

Envoi : Jésus est le chemin (Gilles du Boulay)

Ref. Jésus est le chemin qui nous mène droit vers le Père,
C’est lui qui est la vérité, Il est la vie !

2. Jean-Baptiste nous a dit : “Voici l’Agneau de Dieu”,
Car c’est lui que le Père a marqué de son sceau,
Venez et voyez.

3. Celui qui croit en moi à la vie éternelle,
Qui me suit marchera, non pas dans les ténèbres,
Mais dans la lumière !

5. Qui ne prend pas sa croix, ne peut suivre mes pas,
Mais qui perdra sa vie pour moi la sauvera,
Marchez à ma suite !

6. Mon Royaume n’est pas de ce 
monde ici-bas
Je suis Roi et quiconque est de la 
vérité,
Écoute ma voix.

8. “De son sein couleront, oui, 
des fleuves d’eaux vives,”
Recevez l’Esprit Saint pour être 
dans le monde,
Témoins de l’amour !

Les saints de la semaine :

Dimanche 21 :
Lundi 22 :
Mardi 23 :
Mercredi 24 :
Jeudi 25 :
Vendredi 26 :
Samedi 27 :

Sainte Agnès (prénoms : Agnès, Epiphane, Oona, Safia)
Saint Vincent (prénoms : Laura, Timothée, Valère, Vincent)
Saint Barnard (prénoms : Barnard, Emérentienne, Laouénan)
Saint François de Sales (prénoms : François, Paule)
La conversion de saint Paul (prénoms : Ananie, Apollos)
Saint Tite et saint Timothée (prénoms : Albéric, Paule, Pauline, Timothée, Tite)
Sainte Angèle Mérici (prénoms : Angèle, Dévote, Julien)



Communication paroissiale

Veillée de prière pour l'unité des chrétiens : jeudi 25 janvier, 20h30, Notre-Dame de la Couture.
Dans le cadre de la semaine annuelle de prière pour l'unité des chrétiens, les différentes confessions
présentes en Sarthe se retrouvent pour partager une veillée ensemble. Veillée organisée par le
Groupe Œcuménique du Mans, en présence de Mgr Jean-Pierre Vuillemin.

24 heures d’adoration (26-27 janvier) : 24 heures d’adoration afin de prier
pour le diocèse, notre évêque, les prêtres et les diacres. Le Saint-Sacrement
est exposé du vendredi 12h au samedi 12h. N’hésitez pas à vous inscrire pour
assurer un créneau horaire d’adoration grâce au QR code. Renseignements :
adoration72@gmail.com

Fête diocésaine de Saint-Julien (premier évêque du Mans et saint patron de
notre diocèse) : 27-28 janvier.
    -Samedi 27 janvier : 18h30, église Saint-Benoît → vêpres suivies par la procession aux
flambeaux avec les reliques de Saint-Julien jusqu'à la cathédrale. PAS DE MESSE ANTICIPÉE À
LA COUTURE.
       -Dimanche 28 janvier, cathédrale : 
              -10h30 → messe solennelle de la Saint-Julien.
              -17h → vêpres et salut du saint-sacrement.

Conférence et concert autour des anges musiciens : vendredi 26 janvier (18h30-20h) et samedi
27 janvier (11h-12h30). Sur les voûtes de la chapelle de la Vierge de la Cathédrale du Mans (qui
sera de nouveau accessible d’ici quelques semaines) sont peints de nombreux anges musiciens, dont
beaucoup portent des instruments de musique. Ce patrimoine exceptionnel atteste de la culture
musicale de leur temps. Afin de mettre en musique ce concert céleste de la fin du XIVème siècle, ce
concert-conférence présente quelques-uns de ces instruments, dont certains ont été reconstruits : le
mystérieux échiquier à cordes et à clavier, la flûte double, le luth, la guiterne ainsi que le rebab et le
psaltérion. 
Pour découvrir et entendre ces instruments disparus, l’ensemble Ars Sonic propose un programme
composé d’œuvres polyphoniques contemporaines de la fresque. 
Entrée libre mais réservation nécessaire : reservations@itemm.fr / 02 43 39 39 00

Formation « Chagall et la Bible » : 3 rencontres → 30 janvier / 12 mars / 16 avril (14h30-16h ou
20h30-22h) à la Maison Saint-Julien. Un parcours qui propose de parcourir et de travailler, à partir
de quelques œuvres du peintre Marc Chagall, plusieurs textes bibliques qui ont inspiré l’artiste.
Rencontres animées par le Père Jean-Christophe Delente.  
Contact : formationpermanente@sarthecatholique.fr

Propositions pour les collégiens/lycéens :
-Une préparation à la profession de foi est proposée aux collégiens, dans les salles paroissiales de la 
Couture (24 rue Berthelot). L’horaire sera précisé ultérieurement.
-Une aumônerie du collège (avec préparation à la Confirmation) est ouverte le samedi matin de 10h 
à 11h30 (une semaine sur deux)
-Nous accueillons aussi tous ceux qui veulent préparer un autre sacrement (baptême, première 
communion).
=> Renseignement/inscription : Marie-Noël de Labarthe (0645235381/labarthe.bm@gmail.com)
-Autres propositions : Aumônerie de la maison Scarron / Avance au large / Caté-Bible Youcat / 
Ciné-gâteau / Parcours Saint-Julien → tous les renseignements sont disponibles sur les affiches 
disposées dans nos églises et sur le site internet de la paroisse : www.cathedraledumans.fr

Année B

Ensemble paroissial
CATHÉDRALE SAINT JULIEN

NOTRE-DAME DE LA COUTURE

Samedi 20 et dimanche 21 janvier 2024

Merci d’emporter cette feuille avec vous.

Horaires des messes :
-Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale, 
-Mardi au vendredi : 18h30 à la Couture, 
-Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture 
(pas le samedi 27 janvier)
-Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture

Horaires des confessions :
-Notre dame de la Couture : mardi au vendredi, 17h30 à 18h30
-Cathédrale : samedi (sauf exception), 17 h à 18 h

Chapelet médité :
-2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien

Avant cette page de l’évangile de Marc, Jésus a déjà été baptisé par Jean et été tenté au désert.
Cela se passait en Judée, dans le sud de la terre juive ; l’évangéliste avait pris soin de dire qu’il
était venu de Nazareth, en Galilée. Maintenant, il revient dans sa province d’origine, il devient
acteur, et il le sera pendant toute la suite du récit de Marc, jusqu’à sa passion.

Il commence par prononcer quatre paroles qui, toutes les quatre, constituent l’Evangile de Dieu.
Les deux premières annoncent une situation : « Les temps sont accomplis… Le règne de Dieu
est tout proche. » Les deux suivantes sont des invitations : « Convertissez-vous… Croyez à
l’Evangile. » Le règne de Dieu n’est pas défini. Sa proximité doit cependant conduire les gens à
bouger.

Croire à l’Evangile, ce n’est pas seulement dans le cerveau que cela se passe, puisque cela
implique une conversion, c’est-à-dire un changement de direction, souvent à cent quatre-vingt
degrés, tous les skieurs savent cela.

C’est d’ailleurs bien ce qui va se passer pour les quatre premiers disciples que Jésus appelle.
Les pêcheurs de poissons vont devenir pêcheurs d’hommes ; Jésus utilisera leur savoir-faire,
mais pour une tout autre mission. Ils doivent aussi abandonner ce qui pourrait les faire revenir
en arrière : leurs filets pour les premiers, leur père et leurs compagnons de travail pour les
seconds.

Avons-nous envie d’être disciples de Jésus et de participer à sa mission ? Sommes-nous prêts à
vivre les dépouillements que cela implique ? La conversion n’est pas seulement le moment où
l’on devient chrétien ; c’est une exigence de tous les jours, y compris pour celui qui pense être
déjà disciple. 

Père Michel QUESNEL

mailto:formationpermanente@sarthecatholique.fr

