
Entrée : Tournez les yeux vers le Seigneur

Ref. Tournez les yeux vers le Seigneur
Et rayonnez de joie !
Chantez son nom de tout votre coeur,
Il est votre sauveur, c'est Lui votre Seigneur.

1. J'ai cherché le Seigneur, et il m'a écouté
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai.

2. Dieu regarde ceux qu'il aime, il écoute leur voix.
Il les console de leurs peines et il guide leurs pas.

3. Ceux qui cherchent le Seigneur, ne seront privés de rien.
S'ils lui  ouvrent leur coeur, ils seront comblés de biens.

Kyrie (Messe de Saint Jean)

Première lecture (Gn 22, 1-2.9-13.15-18)

Psaume 115 (116b) : R/  Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre des vivants.

1. Je crois, et je parlerai,
moi qui ai beaucoup souffert.
Il en coûte au Seigneur
de voir mourir les siens !

2. Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaînes ?
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

3. Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple,
à l’entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !

Deuxième lecture (Rm 8, 31b-34)

Évangile (Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant) (Mc 9, 2-10) :  De la nuée 
lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! »

Profession de foi (Credo en latin)

Prière universelle : 

En toi, j’ai mis ma confiance, ô Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance et mon soutien ; 
C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. 
C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint.

Offertoire : Orgue

Sanctus (Messe saint Jean) & Anamnèse (Messe saint Jean)

Doxologie : Amen, Amen. Gloire et louange à notre Dieu !

Notre Père (Récité)

Agnus (Messe saint Jean)

Communion : Jésus, mon Roi

Ref. Jésus mon Roi, Jésus ma joie, Jésus tu 
es là, viens à moi.

1. Cœur plein d’Amour et plein de douceur,
Cœur plein de paix et plein de tendresse,
Cœur se penchant sur notre misère
Pour nous offrir sur la croix à notre Père !

2. Cœur bienveillant et plein de bonté,
Cœur pur et fort, plein de charité,
Cœur embrassant toutes nos douleurs
Pour les offrir sur la croix à notre Père !

3. Cœur glorieux et cœur plein de feu,
Cœur d’où jaillit la source de vie,
Cœur amoureux nous ouvrant le ciel
Pour nous offrir dans la gloire à notre Père !

A Marie : Je vous salue marie (récité)

Envoi : Vivons en enfant de lumière

Ref. Vivons en enfants de lumière, Sur les 
chemins où l’Esprit nous conduit :
Que vive en nous le nom du Père !

1. L’heure est venue de l’exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d’en-haut !
Quarante jours avant la Pâque, vous 
commencez l’ultime étape.

2. L’heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l’appel au désert !
Allez où va le Fils de l’homme. La joie de 
Dieu sur lui repose.

3. L’heure est venue de lutter dans la nuit ! 
Voici le temps d’affronter l’ennemi !
N’ayez pas peur face aux ténèbres. À 
l’horizon la croix se dresse.

4. L’heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif !
Gardez confiance, ouvrez le Livre. Voici le 
pain, voici l’eau vive !

5. L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur !
Il est tout près, il vous appelle. Il vous promet 
la vie nouvelle.

Les saints de la semaine :

Dimanche 25 :
Lundi 26 :
Mardi 27 :
Mercredi 28 :
Jeudi 29 :
Vendredi 1/03 :
Samedi 2 :

Bienheureux Sébastien d’Apparizio (prénoms : Gerland, Guerlain, Nestor)
Saint Porphyre (prénoms : Alexandre)
Saint Léandre (prénoms : Galmier, Honorine)
Saint Romain et saint Lupicin (prénoms : Auguste, Nymphe, Romain)
Saint Auguste, saint Oswald, saint Hilaire et bienheureuse Antoinette de Florence
Saint Aubin (prénoms : Albin, Jonathan, Suitbert)
Saint Charles le Bon (prénoms : Chad, Charles)



Communication paroissiale

Se tenir informé :
        -Recevoir les infos paroissiales du père Benoit ? Mail à stjuliendumaine@gmail.com
        -Rejoindre le WhatsApp de paroisse ? SMS à Etienne Rébillard au 06.41.35.01.79

Propositions pour les collégiens/lycéens (Mme de Labarthe - 0645235381/labarthe.bm@gmail.com) :
        -Aumônerie du collège (+ préparation à la Confirmation) : samedi matin 10h-11h30 (1 sem / 2)
        -Nous accueillons aussi tous ceux qui veulent préparer baptême, la première communion, …
        -Autres propositions : Aumônerie de la maison Scarron / Avance au large / Caté-Bible Youcat /
Ciné-gâteau / Parcours Saint-Julien → cf affiches dans nos églises et www.cathedraledumans.fr

Vêpres du dimanche : pendant le temps du Carême, l’office des vêpres sera célébré chaque
dimanche, à 17 heures, dans le chœur de la cathédrale → méditation autour de l’Évangile du jour,
temps d’adoration eucharistique et prière des vêpres.

Partage du vendredi : pendant le temps du Carême, un temps de prière et de partage est proposé
sur le parvis de l’église de la Couture, de 12h15 à 13h.

Vacances scolaires : pendant la période des vacances scolaires, les horaires des messes demeurent
inchangés :

→ Du mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivie de l’office des Laudes) et 18h30 à La
Couture.

→ Le samedi : messe anticipée du dimanche, 18h30 à La Couture.
→ Le dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale ; 11h à La Couture.

Journée mondiale de prière : vendredi 1er mars, célébration œcuménique à 20h30 au temple
protestant (16, rue Barbier). Cette journée mondiale de prière a été initiée au XIXème siècle par des
femmes chrétiennes. Elle est célébrée aujourd’hui dans plus de 150 pays. 
Contact : sabinemaillard72@gmail.com 

Veillée de prière : La pastorale familiale, en lien avec la pastorale des personnes homosexuelles et
de leur entourage, propose une veillée de prière le vendredi 15 mars, à 20h30, dans la chapelle de la
Maison Saint-Julien → veillée de prière et de louange, partage de la Parole, chants, témoignages,
temps convivial. 
Contact : foi.homosexualite@sarthecatholique.fr 

Année B

Ensemble paroissial
CATHÉDRALE SAINT JULIEN

NOTRE-DAME DE LA COUTURE

Samedi 24 et dimanche 25 février 2024

Merci d’emporter cette feuille avec vous.

Horaires des messes :
-Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivi des Laudes)
-Mardi au vendredi : 18h30 à la Couture, 
-Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture
-Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture

Horaires des confessions :
-Notre dame de la Couture : mardi au vendredi, 17h30 à 18h30
-Cathédrale : samedi (sauf exception), 17 h à 18 h

Chapelet médité :
-2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien

À travers le désert Dieu nous guide vers la liberté (suite)

Lors de mon voyage à Lampedusa, j’ai opposé à la mondialisation de l’indifférence
deux questions de plus en plus actuelles : « Où es-tu ? » (Gn 3, 9) et « Où est ton frère ? » (Gn
4, 9). Le parcours de Carême sera concret si, en les écoutant à nouveau, nous reconnaissons que
nous sommes encore sous la domination du Pharaon. Une domination qui nous épuise et nous
rend insensibles. C’est un modèle de croissance qui nous divise et nous vole l’avenir. La terre,
l’air et l’eau en sont pollués, mais les âmes sont elles aussi contaminées. En effet, bien que
notre libération ait commencé avec le baptême, il subsiste en nous une inexplicable nostalgie de
l’esclavage. C’est comme une attirance vers la sécurité du déjà vu, au détriment de la liberté.

Je voudrais souligner, dans le récit de l’Exode, un détail qui n’est pas sans importance :
c’est Dieu qui voit, qui s’émeut et qui libère, ce n’est pas Israël qui le demande. Le Pharaon, en
effet, anéantit même les rêves, vole le ciel, fait apparaître comme immuable un monde où la
dignité est bafouée et où les relations authentiques sont déniées. En un mot, il réussit à
enchaîner à lui-même. Posons-nous la question : est-ce que je désire un monde nouveau ? Suis-
je prêt à me libérer des compromis avec l’ancien ? Le témoignage de nombreux frères évêques
et d’un grand nombre d’artisans de paix et de justice me convainc de plus en plus à devoir
dénoncer un défaut d’espérance. Il s’agit d’un obstacle au rêve, d’un cri muet qui monte
jusqu’au ciel et touche le cœur de Dieu et ressemble à ce regret de l’esclavage qui paralyse
Israël dans le désert, en l’empêchant d’avancer. L’exode peut prendre fin : autrement, on ne
pourrait pas expliquer pourquoi une humanité qui a atteint le seuil de la fraternité universelle et
des niveaux de développement scientifique, technique, culturel et juridique capables d’assurer
la dignité de tous, tâtonne dans l’obscurité des inégalités et des conflits.

Pape François, message pour le Carême
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