MES DEFIS DE CAREME

Regles:
e Je choisis un ou deux amis avec qui je fais les defis.
e Je coche les défis réeussis
e Je suis honnéte avec moi-méme et avec Dieu
» Chaque semaine, je fais verifier mon carnet a mon catechiste
e J'ai le droit de rater et de recommencer
e Je veille sur mon binome et je lencourage
e Je demarre le parcours avec 3 vies 'ﬁ
e Une case niveau 1 non validee fait perdre un ‘ﬁ'
e Une ligne de niveau 1 compléetee rapporte un 'ii
e Une case de niveau 2 validée rapporte un ‘i
e Je peux donner un 'i a mon bindbme




Q 1ERE SEMAINE DE CAREME !

Du mercredi 14 au On commence tout
vendredi 16 février doux ?
| ME
'ﬁ'ﬁ'ﬁ CONNECTER
A DIEU
) 5 7 |
) . evant le
ach leg’(cee';r?g;)ttela mir.oilj, je.me Je rends 1
Je m echauffe .. pricre du dis a voix service sans
(niveau 1) Magnificat haute: qu on me le
Je coche les cases (VOH" fin du ”Je SUis a'mé demand
[Z que j'ai réussies\’ carnet)DL de Dieu DL D
: Chaque matin Chaque soir,
Je suis chaud etqchaque avant de me Chaque jour,
: ) soir je fais coucher, je me j offre des
ouillant !
. un lent et rappelle 3 sourires tout
(niveau 2) beau signe de belles choses au long de la

}/ croix j de la Journﬁ JOUI"”QD



?f;‘ 2EME SEMAINE DE CAREME

Qui a dit que_c'était

Du vendredi 16 au

vendredi 23 février

Je colorie les coeurs
u’il me reste en début

de semaine

Je m'échauffe ...

ME
CONNECTER
A DIEU

j

Je prie en
lisant
lentement le
psaume 62 en
coeur a coeur

avec DieLD

—

Je suis chaud
bouillant !

><
Chaque soir

facile ?

Je rahge ma

chambre, mon

bureau et mon
coin priere.

o

je prie 5 min:
Merci,

Pardon, S’il

te pla;t Je

t'aime j

R —
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Je passe une

Jappelle un
membre de ma
famille pour
prendre de
ses nouvelles

[
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o

Jjournee
complete
sans
regarder un

ecran I

>-<
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Pendant toute

une journée
je ne me
moque pas, ni
ne critique les

autres j

><
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J’ai trois semaines pour

faire ces effors N

Je m’'échauffe ...

Chaque matin
et chaque
soir je fais
un lent et
beau sighe de

Croix
[ DL

—

><

T ouvre la

Je suis chaud
bouillant !

Bible et je lis
un evangile
enh entier
(Marc ou Luc)

]

—

Onh ne s arréte pas
pendant les vacances!

Je passe une
Journee
complete

sans
regarder un

écran
Ll

e
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Je fais du
sport et je lis
un livre un
peu chaque

jour j

><

3, 4 ET 5SEME SEMAINE DE CAREME

Du vendredi 23
février au
vendredi 15 mars

Je dis du hien
de quelqu un
,__que Je
napprecie pas
beaucoup

><

T obéis
immediatement
a mes parents.

[

><
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Je m'échauffe ..

Je suis chaud
bouillant !

Ot

1 ), Du vendredi 15 au
\ vendredi 22 mars

ME
CONNECTER
A DIEU

Je vais )
demander le
sacrement du
pardon et je
recupere tous
mes

perdus DL

—

><

Je vais 2 fois

a la chapelle
avec mes
bin6mes pour
prier avec

eux.

B

Je vais me

promener

dans un bel
endroit (parc)

[

>—<

En rentrant

6 EME SEMAINE DE CAREME

Plus que deux semaines
a tenir!

L |

T offre mon
dessert a
quelqu’un

o

de I'école, je
commence par
faire ce qui

m’est le plus

pénible. j

———— ]

>-<

J encourage
une personne
différente
chaque jour

[

—————



Je m'échauffe ..

Je suis chaud
bouillant !

Ot

Du vendredi 22 au
vendredi 29 mars

Chaque matin

je dis: "Jésus

J ai confiance
en toi

L)

><

Je prie

chaque midi
pPour ceux qui
sont seuls ou
qui souffrent

]

—

Je'eﬁnelgo
vendredi midi

e

>—<

Je ne rale
pas de la

semajihe

7 EME SEMAINE DE CAREME

Entrons dans le
combat de Djeu

Je propose
mon aide a
quelqu un que
Je ne connais
pas bien.

)

—————— ]

Je passe du
temps

><

gratuitement
avec
quelqu un qui
a besoin de
parler

————



N
pAQUES | Jésus christ taime, il a donné sa vie
e Ppour te sauver, et maintenant il est
vivant a tes cotés chaque jour pour
Du dimanche 31 au

: _ t’éclairer, pour te fortifier, pour te
vendredi 5 avril libéerer )

PP
S’il me reste encore des

coeurs, je vais chercher ma
récompense a |'aumonerie !

J’écris 'effort

qui m’'a fait du

bien et que je

veux continuer
a faire

J écris I'effort

qui m'a fait du

bien et que je

veux continuer
a faire




MEMO PRIERE

Magnificat

Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
I) s’est penché sur son humble servante ;

désormais, tous les ages me diront
bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son hom !

Son amour s'é d’age en age
sur ceux qfh le draignent.
Déployant la fforce/de son bras,

il dispers| perbes.

Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

I) comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il releve Isra€l son serviteur,

il se souvient de son amour,
de la promesse faite a nos péres,
en faveur d’Abraham et de sa race, a
jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-
Esprit,
pour les siecles des sjecles.
Amen.

Psaume 62

Dieu, tu es mon Dijeu,
je te cherche des Vaube :
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altéreée, sans eau.
Je t'ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

Jon amour vaut mieux que la vie ;
tuseras la louange de mes levres'!
Joute ma vie je Vais te bénir
levertles mains ep inVoquant ton nom.
Comme|pakr un festin je serajdrassasie ;
la joie sur lesylevres, je dirail ta louange.
Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
Oui, tu es Venu a mon secours :
je crie de joie a 'ombre de tes ailes.
Mon ame s‘attache a toj,
ta main droite me soutient.



